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Firmenlauf Firmenlauf Firmenlauf Firmenlauf KölnKölnKölnKöln: : : : TeambuildingTeambuildingTeambuildingTeambuilding in Turnschuhen in Turnschuhen in Turnschuhen in Turnschuhen    
Die Deutsche Lufthansa Die Deutsche Lufthansa Die Deutsche Lufthansa Die Deutsche Lufthansa ist am Startist am Startist am Startist am Start, , , , genauso wie Ford, genauso wie Ford, genauso wie Ford, genauso wie Ford, die KVBdie KVBdie KVBdie KVB, die STRABAG, die STRABAG, die STRABAG, die STRABAG und  und  und  und 

das Deudas Deudas Deudas Deuttttsche Zensche Zensche Zensche Zenttttrum für Luftrum für Luftrum für Luftrum für Luft---- und Raumfahrt.  und Raumfahrt.  und Raumfahrt.  und Raumfahrt. AAAAuf den ersten Blickuf den ersten Blickuf den ersten Blickuf den ersten Blick könnten dies  könnten dies  könnten dies  könnten dies 

die die die die TeiTeiTeiTeillllnenenenehhhhmermermermer    eines eines eines eines Kölner Kölner Kölner Kölner Mobilitätskongresses seinMobilitätskongresses seinMobilitätskongresses seinMobilitätskongresses sein    ----    und tatsächlich geht es und tatsächlich geht es und tatsächlich geht es und tatsächlich geht es 

um um um um BBBBeeeewwwweeeegunggunggunggung. . . . Aber alle Aber alle Aber alle Aber alle Mitarbeiter Mitarbeiter Mitarbeiter Mitarbeiter dieser dieser dieser dieser Kölner Untenehmen Kölner Untenehmen Kölner Untenehmen Kölner Untenehmen kokokokommmmmenmenmenmen zu Fuß  zu Fuß  zu Fuß  zu Fuß 
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sind sie bsind sie bsind sie bsind sie beeeereits areits areits areits annnnggggeeeememememelllldet zum 4. Firmedet zum 4. Firmedet zum 4. Firmedet zum 4. Firmennnnlauf Köln am 26. Mailauf Köln am 26. Mailauf Köln am 26. Mailauf Köln am 26. Mai rund um den Fü rund um den Fü rund um den Fü rund um den Füh-h-h-h-
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Das größte Team hat Das größte Team hat Das größte Team hat Das größte Team hat schon schon schon schon 163163163163 Teilnehm Teilnehm Teilnehm Teilnehmerererer    

Mit der Firma, den Kolleginnen und Kollegen gemeinsam auf die Laufstrecke gehen, 

ohne Wettkampfstress, in entspannter Atmosphäre, mit viel Spaß und Party danach: 

Das ist die Idee des Firmenlaufs Köln. Ob Ich-AG oder Weltkonzern, ob Athlet oder So-

fa-Sportler - jeder kann mitmachen. Die größten bisher gemeldeten Teams kommen 

von der Allianz mit 163 Läufern, vom Deutschen Zentrum für Luft- und Raumfahrt mit 

derzeit 139 Teilnehmern sowie von der Barmer GEK mit 118 Aktiven. Vier Kölner Firmen 

sind sogar mit allen Mitarbeitern am Start. Im letzten Jahr liefen insgesamt 3788 Läu-

fer und Walker mit, für dieses Jahr erwartet der Veranstalter über 4000 Teilnehmer. 
 

Das kommt an: Ein Teamevent und kein WettkampfDas kommt an: Ein Teamevent und kein WettkampfDas kommt an: Ein Teamevent und kein WettkampfDas kommt an: Ein Teamevent und kein Wettkampf    

„Das Motto des Firmenlaufs Köln heißt Miteinander – Füreinander“, erklärt Veranstal-

ter Burkhard Weis, „denn wir wollen das Wir-Gefühl in den Unternehmen stärken. Er-

folgreiche Unternehmen brauchen fitte Mitarbeiter und dazu gehören neben körperli-

cher Fitness vor allem Motivation und gute Teamarbeit.“ Das Besondere: Beim Firmen-

lauf Köln geht es nicht um die Schnellsten, es werden keine Zeiten gestoppt. Stattdes-

sen gilt es, möglichst viele Kollegen mit auf die Laufstrecke zu bringen. Die größten 

und die kreativsten Teams gewinnen Preise und am Ende zählt das gemeinsame Erleb-

nis.  
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Schirmherr OB Roters: Schirmherr OB Roters: Schirmherr OB Roters: Schirmherr OB Roters: „„„„Teamgeist durch TeamsportTeamgeist durch TeamsportTeamgeist durch TeamsportTeamgeist durch Teamsport““““    

Unterstützung kommt vom Schirmherrn Oberbürgermeister Jürgen Roters: „Frei nach 

dem Motto ‚Teamgeist durch Teamsport‘ verbindet diese Laufveranstaltung sportliche 

Betätigung mit vielen emotionalen Erlebnissen, die das betriebsinterne Zusammenge-

hörigkeitsgefühl nachweislich stärken. Leistungsstarke Arbeitgeber und Arbeitnehmer 

sind ein wertvolles Kapital des Wirtschaftsstandorts Köln.“ 

 

Mit Samba und KölschMit Samba und KölschMit Samba und KölschMit Samba und Kölsch----Rock laufen und feiernRock laufen und feiernRock laufen und feiernRock laufen und feiern    

Die Laufstrecke führt sechs Kilometer rund um den Fühlinger See. Samba-Rhythmen 

begleiten die Läufer ins Ziel. Bei der After-Run-Party können Firmen auch eigene Pavil-

lions mieten und so den Firmenlauf zur Firmenfeier machen. Wer vorher noch trainie-

ren will, für den bietet das Firmenlauf-Team jetzt Kurse für einen gesunden Einstieg in 

den Laufsport und das Nordic Walking an. 

 

Jetzt aber schnell: Jetzt aber schnell: Jetzt aber schnell: Jetzt aber schnell: Infos und Anmeldung auf Infos und Anmeldung auf Infos und Anmeldung auf Infos und Anmeldung auf www.filawww.filawww.filawww.fila----koeln.dekoeln.dekoeln.dekoeln.de    

Noch sind Anmeldungen möglich: Die Startgebühr beträgt für Meldungen bis zum 15. 

Mai 16 Euro, bei Nachmeldungen ab dem 24. Mai 18 Euro. Pro Teilnehmer spendet der 

Veranstalter einen Euro an die Hilfsorganisationen CARE und die Aktion Lichtblicke 

und hofft wieder auf zusätzliche Spenden der Firmen und Läufer. Im letzten Jahr ka-

men so über 4600 € zusammen. Alle Infos und Anmeldung unter www.fila-koeln.de 

 
 
Hintergrund Hintergrund Hintergrund Hintergrund     
Der Firmenlauf Köln ist eine Veranstaltung von WEIS SPORTEVENTS. WEIS SPORT-EVENTS organi-
siert neben den Firmenläufen (Bonn seit 2007, Köln seit 2008) individuelle Seminare, Incenti-
ves und Sport-Events für Unternehmen und Institutionen. Infos zu WEIS SPORTEVENTS unter: 
www.weis-sportevents.de. 
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