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Kdln, 26.05.2011

Firmenlauf K6ln: Fiir Backer und Banker, Athleten und Sofa-Sportler

Volkslauf, Firmenfeier und eine Prise Karneval

Kurz vor dem Zieleinlauf blicken sich die drei Laufer in den blauen Laufshirts um,
zwei weitere Laufer mit dem gleichen Firmenlogo auf ihren blauen Hemden fol-
gen hinter ihnen. Dann, ein kurzes Abbremsen vorne, die fiinf reiRen zusammen
die Hande hoch, lachen und laufen gemeinsam in Ziel. Eine typische Szene beim
4. Firmenlauf Kdln. Sie erzdhlt viel iiber den Firmenlauf: Der Lauf ist ein Teame-
vent und kein Wettkampf, ein sportliches Betriebsfest. Zum vierten Mal fand die-
se Mischung aus Volkslauf, Firmenfeier und einer Prise Karneval am 26. Mai rund
um den Fiihlinger See statt und wurde ein voller Erfolg. Mit 3865 Laufern und
Walkern stieg die Teilnehmerzahl auf einen neuen Hoéchststand, insgesamt waren
145 Firmen, Verbande und Behdrden am Start. Ein weiterer Rekord: 5500 € fiir
CARE und die Aktion LICHTBLICKE spendeten Teilnehmer und Veranstalter.

Sieben Firmen mit allen Mitarbeitern am Start

JFertig — los!” Als um 18:00 das Startsignal erklang, machten sich Schlosser und
Steuerberater, Kaufleute und Kanalarbeiter gemeinsam auf die sechs Kilometer lan-
ge Laufstrecke rund um den Fiihlinger See. Firmennamen wie Ford, Saturn, Allianz
oder Stollwerk zierten die Trikots der Laufer. Bewdhrtes aus den Vorjahren wurde
beibehalten: Keine Zeitmessung, die ,Sprinter” starteten vorneweg, die Nordic Wal-
ker am Ende. Leicht verdndert wurde die Strecke, so dass am Anfang mehr Platz war.
Die Stimmung bei windigem, aber sonnigem Wetter am Seeufer war sportlich und lo-
cker. Bei der Bekleidung war Kreativitdt Trumpf: Schliimpfe liefen neben Schneewitt-
chen, den sieben Zwergen, Biene Maya und Laufern im neonfarbenen 80er-Jahre Ae-
robic-Style. Am Ende siegten die Drachen des ,Shanghai Express” der Aposan Dr
Kiinzer GmbH - nicht mit der schnellsten Zeit, sondern in der Kategorie ,originells-
tes Lauf-Outfit”.
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Teamevent: ,Miteinader - Fiireinander’ heiRt das Motto

Preise gab es auch fiir die Mannschaften, die die meisten Kolleginnen und Kollegen
zum Mitlaufen zu motivieren. Gleich sieben Firmen traten sogar mit 100 % aller Mit-
arbeiter an. Am Start war ein breites Spektrum Koélner Unternehmen. Das insgesamt
grofRte Team stellte Ford mit 518 Teilnehmern, gefolgt von der Firma ,Computacen-
ter” mit 232 und der Allianz mit 206 Laufern. Als ,motivierteste Teams” mit den
meisten Laufern im Verhaltnis zur Mitarbeiterzahl wurden ausgezeichnet: In der Wer-
tungsgruppe lber 500 Mitarbeiter das Team der Firma ,Computacenter” mit 232 Teil-
nehmern, in der Klasse der Firmen mit 201-500 Mitarbeitern die Laufer der BARMER
GEK mit 118 Team-Mitgliedern, bei dem Firmen mit 51-200 Mitarbeitern die 41-
kopfige Mannschaft der ,MeinAuto GmbH"”. Bei den Firmen bis 50 Mitarbeitern nah-
men die Laufer der Grundschule KGS Lebensbaumweg den Pokal mit nach Hause.

Der Chef legt 10 € pro Mitarbeiter in die Spendenkasse

~Das Motto des Firmenlaufs Koln heiRt Miteinander - Fiireinander”, erklart Veran-
stalter Burkhard Weis, ,denn wir wollen das Wir-Gefiihlin den Unternehmen starken.
Schon durch die gemeinsame Vorbereitung wird der Kontakt unter den Mitarbeitern
gefordert. Wer sich so als sportliches Team zusammenfindet ist motivierter und
kommt auch gut im Job miteinander klar. Auf der After-Run-Party kommt man au-
Rerdem mit dem Chef, den Kollegen aus anderen Abteilungen oder befreundeten
Firmen leicht ins Gesprdach.” Besonderen Applaus gab es bei der Siegerehrung fiir
zwei Firmen: Bei der Deutschen Infineum spendete die Geschaftsleitung 10 € pro
teilnehmenden Mitarbeiter, insgesamt 620 €. Bei der Firma Appelrath Ciipper ent-
schieden die Mitarbeiter die 600 € der Weihnachtsfeier-Verlosung zu spenden. ,Das
ist super, motiviert und freut uns auch als Veranstalter”, so Burkhard Weis. Der Ver-
anstalter spendete einen Euro fiir jeden der 3865 Teilnehmer. Mit weiteren Spenden
der Firmen und Teilnehmer kamen so 5500 € zugunsten von CARE und der Aktion
LICHTBLICKE zusammen. Im Rahmen des Firmenlaufs Koln fand auRerdem auch wie-
der der Ford Diabeteswalk statt. Die Ford-Mitarbeiter liefen und walkten beim Fir-
menlauf zugleich zugunsten von Kindern mit Diabetes.

Schirmherr OB Roters: ,Teamgeist durch Teamsport”
Unterstiitzung kam vom Schirmherrn Oberbiirgermeister Jiirgen Roters: ,Frei nach
dem Motto ,Teamgeist durch Teamsport’ verbindet diese Laufveranstaltung sportliche
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Betdtigung mit vielen emotionalen Erlebnissen, die das betriebsinterne Zusammenge-
horigkeitsgefiihl nachweislich starken.”

Firmenlauf K6ln 2012 und Firmenlauf Bonn 2011

Flir 24. Mai 2012 ist bereits der 5. Firmenlauf Koln geplant. Wer nicht so lange war-
ten will, kann dieses Jahr noch beim Firmenlauf Bonn am 8. September starten
(firmenlauf-bonn.de).

Hintergrund
Der Firmenlauf K6ln ist eine Veranstaltung von WEIS SPORTEVENTS. WEIS SPORT-EVENTS organi-

siert neben den Firmenldufen (Bonn seit 2007, K6ln seit 2008) individuelle Seminare, Incenti-
ves und Sport-Events fiir Unternehmen und Institutionen. Infos zu WEIS SPORTEVENTS unter:
www.weis-sportevents.de.

Weitere Presseinformationen sowie Pressefotos finden Sie unter fila-koeln.de/presse

Pressekontakt

WEIS SPORTEVENTS Rhein-Komm. Biiro fiir Kommunikation
Burkhard Weis Martin Graffmann

Tel. 02223-9192290, Mobil 0171-7847231

Mobil 01755246276 martingraffmann@gmail.com
weis@weis-sportevents.de
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